
Paradigmas y métodos 
de investigación



¿Por qué necesitamos conocer y 
entender los paradigmas y métodos 

de investigación?



•Permiten entender cómo se va a abordar la investigación.
•Orientan para decidir qué tipo de investigación se va a 
realizar.

Paradigmas y métodos

(Ornelas, 2019)



Paradigmas



•Explica la realidad con base en la relación causa-efecto. 
•Su propósito central es develar las leyes existentes en la realidad.
•Tiene una finalidad explicativa y comprobatoria. 

Paradigma positivista

(Ornelas, 2019)



•Reconoce la complejidad de la realidad, su dinamismo y su carácter de 
construcción histórica.
•Su propósito es comprender la multiplicidad de miradas y perspectivas de los 
sujetos en torno a determinada situación-problema. 

Paradigma interpretativo

(Ornelas, 2019)



Métodos



Paradigma positivista Paradigma interpretativo

Método cualitativoMétodo hipotético-deductivo
(cuantitativo)

• Postula hipótesis que constituye el 
supuesto a-priori a comprobar .

• Plantea la posibilidad de controlar las 
variables de estudio y obtener datos 
cuantificables, medibles, objetivos y 
verificables. 

• Recurre a instrumentos de recolección de 
información altamente estandarizados.

• Los resultados obtenidos son tratados 
estadísticamente y muestran las tendencias 
de los hechos estudiados.

• Supone una total objetividad ante los 
hechos que se le presentan. 

• Parte del supuesto de que cada sujeto 
contiene, en sí, a la sociedad que lo 
produce y de la que es productor.

• Interpreta y extrae los sentidos y 
significados. 

• Alude a campos de análisis en los que se 
considera a los sujetos con los problemas a 
estudiar. 

• Se utilizan instrumentos de recolección de 
información flexibles y abiertos. 

(Ornelas, 2019)
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